brand new day

HEALTHCARE YOU CAN FEEL GOOD ABOUT

Panh gia Nguy co Stic khde (Health Risk Assessment - HRA)

CHU Y: NEU DA HOAN THANH VA NOP MAU NAY CHO CHUNG TOI, THI QUY VI KHONG CAN
PHAILAM LAI.

Tra 16§ cac cau hoi dudi day dé ching téi ¢ thé gitp quy vi ludn cdm thdy thoai mai va cai thién suc khoe
cUa minh. Vui long tra 16i cang nhiéu cau héi cang tét va gui lai mau nay trong phong bi tra truéc. Quy vi
¢6 thé kiém dugc phan thuéng $25 khi quy vi gii thu HRA da hoan thanh ctia minh!

S6 MBI S ID Héi vién Chuong trinh Ngay Hiéu luc
Tén Hoi vién Ho Hoi vién Ngay Sinh  Gidi tinh

NAM NU Khac

Pia chi Thanh phé Tiéubang Ma Buu chinh
Sé Pién thoai Nha Pién thoai Di déng Pia chi Email
Phuong tién giao tié€p uu tién clia quy vi la gi? Dién thoai Di dong Dién thoai Nha riéng
Quy vi c6 st dung bat ky thiét bi nao sau day tai nha hay khéng?

May tinh bang hoac Pién thoai thong minh May tinh xach tay hodc May tinh dé ban
Quy vi ¢6 truy cap internet & nha khéng? Co Khéng

Quy vi c6 san sang tham kham truc tuyén / telehealth v6i nha cung cap

clia minh khong? o Khong
Bac si Cham séc Chinh:
Ngoén ng{ noi ua thich cia quy vi vé cham soc suc khoe la gi?
Tiéng Anh Tiéng Trung Tiéng Viét Khong thich tra |G
Tiéng Tay Ban Nha Tiéng Han Khac, vui long néu ro:
Ngo6n ng(r viét ua thich clia quy vi vé cham séc stic khée la gi?
Tiéng Anh Tiéng Trung (bao gbm Tiéng Han Khac, vui long néu ro
N tiéng Quang Béng, tiéng e X L
Tiéng Tay Ban Nha Quan Thoai, tiéng Phuc Tiéng Viét Khong thich tra [0i

Kién, cac loai khac)
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Phan A:Y khoa

A1: VE tong thé, quy vi danh gia stic khde clia minh nhu thé nao?

Tuyét voi Rat tét Tot Binh thuong Yéu

A2:Trong 12 thang qua, quy vi c6 luu trd qua dém tai bénh vién véi tu cach bénh nhan tai bénh vién
hoac Co s6 Cham soc (Vién dudng lao) hay khéng?

Khong 1-2lan 3-5lan Trén 6 lan

A3: Quy vi c6 bi Pau man tinh hay khong? (@6) Khéng

Néu co, & dau?:

A4:Trén thang diém ti 0 (khong dau) dén 10 (dau dit doi, tan tat), quy vi danh gia mdc dé dau cda
minh trong 30 ngay qua nhu thé nao?

Tra 16i (0-10):

A5: Quy vi thudng xuyén tap thé duc méi tuan khong?

5 ngay trg 1én 3-4 ngay 1-2 ngay Hiém khi Khéng bao gio

A6: Quy vi cao bao nhiéu? A7:Can nang clia quy vi la bao nhiéu? lbs.

A8: Quy vi da nhan dugc bat ky muc nao sau day khong? Chon tat ca nhiing cau dung:

Tiém phong cum Véac-xin ngtia bénh viém phoi Noi soi dai trang Vac-xin nglia COVID
A9: Bac si co ndi véi quy vi rang quy vi bi? Chon tat ca nhiing cau dung:

Suy tim Cholesterol cao Cao huyét ap

Bénh Tim mach Cuc mau déng Xo gan

Lo &u Nhip tim Bat thuong Mat tu cha tiéu tién

Viém khép Loang xuong Loc than

Ung thu Bénh mach ngoai bién Khong cé diéu nao

Sa sut tri tué Bénh tiéu dudng/Pudng Huyét Cao

Khac:

A10: Quy vi cé bi di tng khéng? (@) Khong

Néu cé, thi sao:

A11: Bao lau thi quy vi quén uéng thuéc?

Hau nhu mbi ngay 2-4 lan moi tuan 1 1an mai tuan Hiém khi hoac khong bao gio
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Phan B: Stic khée Hanh vi

DaivéiB1 &B2, quy vi ¢ thuding xuyén bi lam phién béi nhiing diéu sau day trong 30 ngay qua khéng?
B1: it quan tdm hodc hiing thu khi lam diéu gi d6 quy vi thudng lam:

Khong chut nao Hon mot ndia cac ngay Vai ngay Gan nhu hang ngay

B2: Cam thay buén, chan nan, dé cau kinh, hay v vong:

Khong chut nao Hon mot nifa cac ngay Vai ngay Gan nhu hang ngay

B3: Quy vi, gia dinh / ban bé clia quy vi c6 quan tam dén tri nhé clia quy vi khong? Cco Khéng

B4: Quy vi c6 thudng cam thay minh bi ¢é lap véi nhiing nguai khac hay khong?

Hau nhu khéng bao gis Dai khi Thudng xuyén

B5: Quy vi hién cé dang trong qua trinh phuc héi vi s&t dung rugu hodc chat kich thich khéng?

(@) Khong

B6: Quy vi c6 thudng uéng dé udng c6 con khéng?
Khong bao gid 2 dén 3 lan mét thang 4 lan trg [én mot tuan
Hang thang hodc it hon 2 dén 4 lan moét tuan 2 dén 4 lan moét thang

B7: Quy vi c6 hut thudc 1a hoac st dung thudc 1a khéng? Co Khong

B8: Bao nhiéu lan trong nam qua quy vi da str dung thudc kich thich hoac str dung thudc theo toa khong vi
ly doy té?

Khéng 1trglén

Phan C: Sinh hoat Hang ngay

€1: Quy vi c6 séng tai:

Nha riéng, can hd, chung cu hoac nha di dong Vién dudng lao

Can hd hodc nha tro cé su cham séc va vién dudng lao Khong ap dung

€2: Quy vi c6 dang st dung dich vu Y té Tai nha khéng? co Khéng

C3: Quy vi s6ng vdi ai?

Vo/chéng Con cai hoac ngudi than khac Mot minh Ban be Khac

C4: C6 ban bé, nguai than hodc hang x6m nao gilp quy vi véi cac nhu cau y té ctia quy vi khong?

(@o) Khéng

Néu co, ai?:

C5: Quy vi c6 Chi thi Truéc khong? (@) Khong

C6: Quy vi ¢ ai do gilp quy vi dua ra quyét dinh cham séc stic khoe khéng?

coé Khéng

Néu co, la ai? S6 dién thoai:
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C7: Quy vi da trd chuyén véi nha cung cap cia minh vé viéc quy vi cé muén (cac) diéu tri duy tri su séng
& muc dé nao khong?

co Khéng

C8: Quy vi da bi nga trong thang trugc? Cco Khéng

€9: Quy vi c6 dang st dung Thiét bi Y té Lau bén hay cac dung cu y té khong?

€10: Néu cé véi C9, vui long chon thiét bi hoac dung cu y té nao duéi day:

Xe lan

Khung tap di

Gay

Ném Hoi

May CPAP/Ngung thé& [uc Ngu

Ghé co 16

C11: Quan ly thudc:

€12: Quy vi c6 Dich vu Hé trg tai nha khong Co Khong

Toi khong gap kho khan C6, toi gap kho khan

€13: Quy vi c6 gap kho khan véi bat ky diéu nao sau day khong:

Tuan

Tam ra

Chai toc

Dai tién khong tu chi hodc tai nan

SU dung nha vé sinh

Tiéu khong tu chd hodc tai nan Giat la

Chuyén (vi du: giudng sang ghé va tré lai)

Giudng Bénh
Oxy
Ta giay

Toi khong thé thuc hién hoat dong nay néu khéng ¢é su trg gitp

Quan ly tién

Chuén bj thuc an

Don dep nha cla

Cco

Khoéng

Di lén hoac xuéng cau thang

Ghé ng6i Vé sinh
GhéTam

Ong théng

Van dong (trén cac bé mat bang phang)

C14: Trong 12 thang qua, quy vi c6 bao gid dn it hon muic quy vi can vi khong ¢ da tién mua thic an khéng?

Cco

Khong

C15: Quy vi cé nha &? Cco Khéng

€16: Quy vi dang lo lang vé viéc mat nha & ciia minh hay khong?

(@) Khéng

C€17: Trong vong 12 thang qua, tinh trang thiéu phuong tién di lai da khién quy vi khong dén dugc cac
cudc hen kham bénh, nhan thuéc, cac cudc hop hodc cudc hen khong lién quan dén y té, cong viéc

hoac khéng

Co

nhan dugc nhiing tha quy vi can?

Khéng
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Sales Agent Information

If someone helped you fill out this application he/she must complete the information below and sign:
Name of Staff/Agent/Broker (Print Name)

Signature Date
Relationship to Enrollee Agent NPN
Agent Phone Number Agent License Number FMO
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